
Seffersbachhalle Sommerplan 1. März- 31. Oktober

Uhrzeit Montag Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag

15.30 Minis

16.00 F gem F gem FÖZ HVS wJE F gem F gem F gem Minis

16.30 F gem F gem FÖZ HVS wJE F gem F gem wJE mJE 1 F gem HabaKiga

17.00 F gem F gem FÖZ HVS wJE F gem F gem wJE mJE 1 F gem HabaKiga

17.30 mJD 1+2 mJE 1 wJD 1 wJD 2 wJE mJE 1 wJD 1 wJC

18.00 mJD 1+2 mJE 1 wJD 1 wJD 2 mJC 2 wJD 2 wJD 1 wJC

18.30 mJD 1+2 mJE 1 wJD 1 wJD 2 mJC 2 wJD 2 wJD 1 wJC

19.00 wJC TW Herren 1 Herren 1 wJB wJB mJC 2 wJD 2 Damen 1 Damen 1

19.30 wJC TW Herren 1 Herren 1 wJB wJB Herren 1 Herren 2 Damen 1 Damen 1

20.00 wJC TW Herren 1 Herren 1 wJB wJB Herren 1 Herren 2 Damen 1 Damen 1

20.30 mJA Herren 3 Damen 1 Damen 1 Herren 1 Herren 2 Herren 2 Herren 3

21.00 mJA Herren 3 Damen 1 Damen 1 Herren 1 Herren 2 Herren 2 Herren 3

21.30 mJA Herren 3 Damen 1 Damen 1 Herren 2 Herren 3

Winterplan 1. Nov - 28. Februar Dr.-Röder-Halle Losheim

mJE 2 trainiert in Losheim Uhrzeit Mittwoch Mittwoch Uhrzeit Freitag Freitag

wJB 2. Trainingszeit Merzig 15.30 F gem F gem 15.30

mJC2 2. Trainingszeit Merzig 16.00 F gem F gem 16.00

mJA 2. Trainingszeit Merzig 16.30 F gem F gem 16.30

17.00 17.00

17.30 17.30

18.00 18.00

18.30 18.30 mJD 1+2 mJD 1+2

19.00 19.00 mJD 1+2 mJD 1+2

19.30 19.30 mJD 1+2 mJD 1+2

20.00 wJB wJB 20.00

20.30 wJB wJB 20.30

21.00 wJB wJB 21.00

21.30 21.30


