Seffersbachhalle Sommerplan 1. Marz- 31. Oktober

Uhrzeit Montag Montag Dienstag |Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag |Freitag Freitag
15.30 Minis
16.00 F gem F gem FOZ HVS wlJE F gem F gem F gem Minis

16.30 F gem F gem FOZ HVS wlE F gem F gem wlJE HabaKiga

17.00 F gem F gem FOZ HVS wlJE F gem F gem wlJE HabaKiga
17.30 wiD 2
18.00 wliD 2 wliD 2
18.30 wliD 2 wliD 2 wiD 1
19.00 wJD 2 Damen 1 Damen 1
19.30 Herren 2 Damen 1 Damen 1
20.00 Herren 2 Damen 1 Damen 1
20.30 Herren 3 Damen 1 Herren 2 Herren 2 Herren 3
21.00 mJA Herren 3 Damen 1 Herren 2 Herren 2 Herren 3
21.30 mJA Herren 3 Damen 1 Herren 2 Herren 3

Winterplan 1. Nov - 28. Februar Dr.-Réder-Halle Losheim
mJE 2 trainiert in Losheim Uhrzeit Mittwoch Mittwoch Uhrzeit Freitag Freitag
wlB 2. Trainingszeit Merzig 15.30 F gem F gem 15.30
mlJC2 2. Trainingszeit Merzig 16.00 F gem F gem 16.00
mJA 2. Trainingszeit Merzig 16.30 F gem F gem 16.30
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